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C——_ Kantine Technisches Rathaus vom 29.07.2024 bis 02.08.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe inkl. Suppe
Menii 1 Kryteraki, Hirtenkase- ag | BIO- Pasta in Balsamico- | bunter Blattsalat mit .7 | VEGAN Hummus aus BIO- e BIO- Gnocchi in ace.
inkl. suppe | Pfanne in BIO- Tomaten- BIO- Melanzane Ragout Mini Frihlingsrollen ac Kichererbsen mit Zwiebel- h. Frischkdse- BIO-Tomaten g
Ragout mit Baby- Mangold, mit geriebenen Mozzarella g BIO-Platterbsen & h. Gurken, Tomaten Wiirfeln, Ragout mit Estragon &
& grinem Salat 5,70 € & Rucola 5,70 € Mango- Salsa 5,70 € 2. | olivensl & BIO- Baguette 5,70 € | a. Champignon 5,70 €
Menii2 | Ofenfrischer Leberkise | 1. Rindergeschnetzeltesin | 18 BIO- Spaghetti in a. Cordon Bleu vom Huhn [19.a.cg| Natur gebratener Seehecht auf d.
inkl. Suppe mit Rahmspinat, w:soum ag. Cognac Rahm mit BIO- [ agAL Bolognese vom BIO- gefiillt mit Putenschinken, 19.11. | Rahmigen BIO- Kartoffel- a.g.
Ruhrei & BIO- Kartoffeln | « | Karotten & Kartoffelpiiree | ag. Schwein mit Reibkdse [ 17.ag.| Kartoffel, BIO Gurken- Salat J Gemuse- Ragout &
6,80 € mit BIO- Milch 7,00 € & grinem Salat 6,80 € & BIO- Zitrone 7,20 € BlO- Kresse 7,20 €
Menii 3 Schweizer Wurstsalat | 17.11. BIO- Palatschinken a.cg Mozzarella auf g
inkl. Suppe mit BIO-Kdse, Garnitur g geflllt mit Erdbeer- geschmolzenen Tomaten
BIO- Zwiebeln & Marmelade & Vanillesauce g mit Rucola & Mini-
BlO- Brot 6,80 € a. aus BIO- Milch 5,80 € g BIO- Kartoffeln 5,80 € v;’
Menii 4 Wir arbeiten zu 100%
inkl. Suppe mit BIO- Milch
Gemiisebar von Montag bis BIO- Mehl
Donnerstag BIO- Zucker
Dessert BIO-Pasta
BIO- Landkornreis
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Speiseplan

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

(1) = ,mit Farbstoff*, (2) = ,mit Konservierungsstoffen od. konserviert”, (3) = ,mit

) (4) =, mit

arker, (5) =

) (6)=

(12) = "Tartrazin" (17) = Schweinefleisch, (18) = Rind-/ Kalbfleisch, (19) = Gefliigel (Hihnchen/ Pute) (AL) = Alkohol

Deklarationspflichtige Allergene

(a) = Weizen- Gluten, (a1) = Roggen- Gluten, (a2) = Hartweizen, (a3)= Gerste, (a4) = Hafer, (b) = Krebstiere, (c) = Eier, (d) = Fische, (e) = Erdnisse, (f) = Sojabohnen, (g) = Milch & Laktose, (h) =Schalenfriichte

(i) = Sellerie, ()= Senf/Senfsaat (k) = Sesamsamen, (1) = Schwefeldioxid bei mehr als 10mg pro Kilo, (m) = Lupine, (n) = Weichtiere

DE- OK0-037

Anderungen und Druckfehler vorbehalten, das apartment02-Team wiinscht lhnen einen guten Appetit!
apartment02 - Gemeinschaftsverpflegung - Inhaber: Jirgen Wiesenhofer - Trausnitzstrasse 33 / 81671 Miinchen
Web.: www.apartment02.org - Mail.: info@apartment02.org
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arzt", (7) = ,mit Phosphat”, 8) = ,mit SiRungsmittel", (9) = ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, (10) = ,gewachst" (11) = "mit Nitritpékelsalz"
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Q = Gerichte mit BIO Produkten

J=V.EGAN a

Y = Gepriifte Qualitat Bayern

(Metzgerei- Haller)




